LVBV Schutzkonzept Check - Liste Trainer 08.Mai 2020

ChecKliste fiir Trainer

Ubergeordnete Grundsiitze

* — FEinhaltung der Hygieneregeln der Regierung

— Social-Distancing (2 m Mindestabstand zwischen allen Personen; 10 m? pro
Person; kein Korperkontakt)

— Maximale Gruppengrosse von fiinf Personen. Gleiche Gruppenzusammen-
setzung und Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung méglicher
Infektionsketten

— Besonders gefihrdete Personen miissen die spezifischen Vorgaben beachten

Vorbereitung
— Nur absolut symptomfreie Spieler*innen sind zum Training zugelassen
— Trainingszeiten miissen reserviert und bestitigt sein (Stabstelle Sport / Gemeinden)

— Obligatorische Anmeldung fiir das Training notwendig

* Pro Normturnhalle sind max. 4 Spieler*innen gleichzeitig zugelassen,
aufgeteilt in zwei Gruppen von zwei Teilnehmenden pro Hallenhilfte.
Trennwénde sind runtergelassen

= Pro Beachvolleyballfeld sind max. 4 Spieler*innen gleichzeitig zugelassen,
aufgeteilt in zwei Gruppen von zwel Teilnehmenden pro Netzseite

* Die Gruppenzusammensetzung bleibt fiir jede Trainingseinheit gleich

* — Die Spielerinnen sammeln sich -unter Einhaltung des Mindestabstandes- vor
der Halle und werden vom Trainer ,,tropfchenweise® in die Halle gefiihrt.

— Bei Gruppenwechsel wartet die neue Gruppe -unter Einhaltung des
Mindestabstands- am Treffpunkt auBerhalb der Halle, bis der Trainer die
andere Gruppe nach drauflen fiihrt. Ein- und Ausgang der Gruppen erfolgt
»topfchenweise®. Falls die Halle es zuléisst, sollte ein separater Eingang und
separater Ausgang gekennzeichnet und genutzt werden.

. Zwischen den Ubungseinheiten ist eine Ubergangszeit einzuplanen von
mindestens 5 Minuten, um Uberlappung oder Zusammentreffen nacheinander
trainierender Gruppen zu verhindern.

— Das Aufwirmen findet, wenn moglich, draussen statt (Einhaltung Abstand)

— Die Spieler*innen kommen bereits umgekleidet, maximal 5 Minuten vor der

Trainingszeit auf die Sportanlage (empfohlen zu Fuss, per Velo oder einzeln im
Auto)
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— Héandedesinfektionsmittel soll vom Hallenbetreiber gestellt

werden, so wie Einweghandschuhe zum Auf - und Abbau
der Netzanlagen. Auch das Anbringen der Info-Tafeln
obliegt dem Hallenbetreiber.

Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung moglicher
Infektionsketten

In der Halle / auf dem Beachvolleyballfeld

SD

Die Trainer*innen miissen in allen Situation immer mindestens 2m Abstand
von den Spieler*innen halten

Die Abstandsregel gilt wihrend der gesamten Trainingszeit, auch innerhalb
der Gruppen und wihrend den Ubungsausfiihrungen

Waschen der Hénde (keine Ringe tragen)

4er bzw. 2er Gruppen bleiben immer zusammen

Auf Teamgruppierungen auf und neben dem Feld ist konsequent zu verzichten
Bei Ubungsbesprechungen darf maximal eine Gruppe von fiinf Personen
gebildet werden

Kein Austausch von Gegenstinden/Kleiderstiicken unter den Spieler*innen
Vor, wihrend und nach dem Training regelmissig Hande und Unterarme
desinfizieren-das Tragen von Langarm-Trikots oder ,,Sleeves wird empfohlen.
Wiihrend dem Training bzw. wihrend der Ubungen den Ball regelmiissig

wechseln - maximal 2 Bille pro Spieler verwenden und Bille nach dem
Training desinfizieren

Der Abfall (z.B. Bananenschale, Einweghandschuhe, Verpackungspapier, Pet
-Flaschen, etc.) wird zu Hause entsorgt
Die Felder werden von hinten nach vorne zugeteilt und aufgefiillt

Kraftraum

Konsequent die Gegenstinde nach jeder Benutzung desinfizieren
Nicht erlaubt sind Ubungen, bei denen explizit die Hilfestellung einer zweite
Person gefragt ist (wie Squats oder Bankdriicken)
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Nach dem Training
e — Desinfektion der Hinde geméss Vorgaben
e — Desinfektion des gesamten Trainingsmaterials
* — Die Spieler*innen auf dem vordersten Feld verlassen die Anlage als erstes
* — Verlassen des Feldes unmittelbar nach dem Spiel/Training und Verlassen der

Anlage spitestens 5 Minuten nach Beendigung des Trainings (umziehen und
duschen zu Hause)

— Die Trainer filhren die Anwesenheitsliste und legen dem COVID-19 Beauftragten des
Vereins einen Wochenbericht zum Wochenende vor.

Der LVBYV und dein Verein zihlen auf die Solidaritit und Selbstverantwortung aller
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